意识很难通过集中灌输来建立

新课程的各种体验性活动有利于实践意识的形成

实践活动：按图制作飞镖，抛出后观察飞镖飞行方向的变化和落地时插入泥土的方向。

实践活动：摇绳发电
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飞镖

[image: image2.jpg]


摇绳发电
●掌握科学方法是解题的必要条件
新课程注重使学生掌握科学思想、科学方法

例：一道高考题

[image: image3.jpg]



质子流

来自质子源的质子(初速度为零)，经加速电压为 800 kV的直线加速器加速，形成电流强度为1 mA的细柱形质子流，已知质子电荷e = 1.60×10－19 C。这束质子流每秒打到靶上的质子数为________。

设质子源与靶之间的加速电场是均匀的。在质子束中，与质子源相距l和4l的两处，各取一段极短的相等长度Δl的质子流，其中的质子数分别为n1和n2，则n1与n2之比为 _______ 。

思路：质子在全过程中做匀加速运动（速度变）；在极短长度内可看为做匀速运动（速度不变）。

知识：●匀加速运动    v2 ＝2al
●匀速运动      Δs ＝vt
●相等长度下n与Δs成反比

    难点：学生缺乏“变与不变”的思想

高考统计：得分率0.093，主要错在后一问。多数学生不会运用“变与不变”的思想分析具体的问题。

例：又一道高考题

真空中速度为v = 6.4×107 m/s的电子束连续射入两平行极板之间，极板长度为l = 8.0×10-2 m，间距d = 5.0×10-3 m。两极板不带电时，电子沿两极板之间的中线通过。在两极板间加50 Hz的交变电压u = U0sin ωt。如果所加电压的最大值U0超过某一值Uc时，开始出现以下现象：电子束有时能通过两极板；有时间断，不能通过。
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计算Uc
(1) 求Uc的大小。

(2) Uc为何值才能使通过的时间Δt通跟间断的时间Δt断之比Δt通:Δt断 = 2 : 1？

方法通常指解决某个问题的程序。理解某个方法并不等于会运用这个方法。运用某一方法的前提是具有运用这种方法的意识。这种意识的建立难以通过“讲”来完成，它需要经历相应“过程”的体验。

新课程重视学习的过程，让学生在自主学习的过程中总结、领悟解决问题的思路，为掌握科学的思维方法创造了基本的条件。

新教材对重要方法的教学进行了系统化、结构化的处理

系统化科学思想教育举例――新教材中的“变与不变” 

◆讲解：平均速度和瞬时速度——渗透“极限”（P18）

平均速度和瞬时速度  一般说来，物体在某一时间间隔内，运动的快慢也不一定是时时一样的，所以由（1）式求得的速度，表示的只是物体在时间间隔Δt内的平均快慢程度，称为平均速度（average velocity）。

显然，平均速度只能粗略地描述运动的快慢。为了使描述精确些，可以把Δt取得小一些。物体在从t到t +Δt这样一个较小的时间间隔内，运动快慢的差异也就小一些。Δt越小，运动的描述就越精确。可以想像，如果Δt非常非常小，就可以认为
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表示的是物体在时刻t的速度，这个速度叫做瞬时速度（instantaneous velocity）。

◆实验：测速度——用平均速度代表瞬时速度（P23）

用打点计时器测量瞬时速度  在图示的例子中，测量后计算得出的是D、G两点间的平均速度。如果速度变化得不很剧烈，我们又不要求很精确，用这个平均速度粗略地代表E点的瞬时速度，也未尝不可。然而，如果把包含E点在内的间隔取得小一些，例如图中的DF，那么根据D、F两点间的位移Δx和时间Δt，算出纸带在这两点间的平均速度，用这个平均速度代表纸带经过E点时的瞬时速度，就会更准确。
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用打点计时器测量瞬时速度

过去通过纸带求E点瞬时速度的方法：一定要利用D点和无名点。

◆讨论：已知各时刻速度，是否可以估算位移（P40）

老师拿来了一位往届同学所做的“探究小车的运动规律”的测量记录（见下表），表中“速度v”一行是这位同学用某种方法（方法不详）得到的物体在0、1、2……5几个位置的瞬时速度。原始的纸带没有保存。

	位置编号
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	时间t/s
	0
	0.1
	0.2
	0.3
	0.4
	0.5

	速度v/(m·s-1)
	0.38
	0.63
	0.88
	1.11
	1.38
	1.62


以下是关于这个问题的讨论。

老师：能不能根据表中的数据，用最简便的方法估算实验中小车从位置0到位置5的位移？
学生A：能。可以用下面的办法估算：

       x ＝ 0.38×0.1＋0.63×0.1＋0.88×0.1＋1.11×0.1＋1.38×0.1

         ＝ ……

[image: image7.jpg]VA

Do

t

o

B YR AYIEE vl 593858
HEah ) E—hE A,

o
Z BRAMIBEROGE, EHY g mps g —
FUks IR, ISR L, ST ML ARAE 8
ERRER, SREEZ A, Ty HREARE B,
MRS R E R LS.

VA

&

>
=

o A t
T WRNESEEESE, ME
EREEREE, EMHERRE
F CB &L TR + 4 M
AR EIHIME.




由速度求位移
◆推导：用v - t图象导出匀变速运动的位移公式（P41）

◆做一做：通过照片估算照相机的曝光时间（P47）

[image: image8.jpg]


墙前落石
从某砖墙前的高处使一个石子自由落下，拍摄石子在空中的照片如图。由于石子的运动，它在照片上留下了一条模糊的径迹。
已知每块砖的平均厚度为 6 cm，拍摄到的石子位置 A 距石子起落点的竖直距离约 2 m。怎样估算这个照相机的曝光时间？
石子从 A 到 B 的运动能否按匀速运动处理？

◆探究：怎样计算变力做的功？（物理2，P16）

[image: image9.jpg]LA 3 9 Fr 1L A 4
ARE/NBE, L TER/NBAT
AN RAE J1, EAEA B

FZHNA] AR I FE A i AR
LGEEIN




计算变力做的功

习题训练之所以受到普遍重视，甚至发展为“题海”，就是只有经历过程才能学到方法。

但是，在很多情况下“题海”练习是一种盲目、杂乱、单调和简单重复的过程。

如何把学生的习题训练，改进成目标科学、程序清楚、形式多样的优化过程，是摆在我们面前的一个极有实践价值和理论意义的研究课题。

肤浅的、形式主义的做法不等于新课程

单纯的操练不是提高考试成绩的最佳途径
反例：有人总结的“碰撞问题的六个类型”

解题能力的三个要素：

基本概念和基本规律

基本方法（包括数学技巧）
随机应变的能力（记忆“类型”用处不大）

四、教科书的作用

●教科书为课程目标导向、为学习方法导向

正文以及“思考与讨论”、“说一说”、“实验”、“演示”等各种栏目都要为此服务

例：学过匀速圆周运动之后

思考与讨论

[image: image10.jpg]


驾驶员与座椅间的压力是多少？

    地球可以看做一个巨大的拱形桥，桥面的半径就是地球的半径。会不会出现这样的情况：速度大到一定程度时，地面对车的支持力是零？这时驾驶员与座椅之间的压力是多少？……

（科学探究的精神――提出问题、猜想与假设、分析论证，以及评估、交流与合作）

例：强相互作用的引入

说一说

    质子带正电，但质子（与中子一起）却能聚在一起构成原子核。根据你的推测，原因可能是什么？
（科学探究的精神――提出问题）

例：学过“力学单位制”之后，可以考虑以下问题

    说一说

[image: image11.jpg]


圆锥体积的公式
    有时候根据物理量的单位能够查出运算或者印刷中的错误。

小刚在课余制作中需要计算圆锥的体积，他从一本书中查得圆锥体积的计算公式为

V＝
[image: image12.wmf]3
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小红说，从单位关系上看，这个公式肯定是错误的。她的根据是什么？

例：“力的平行四边形定则”的教学

原来的教材
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图示为橡皮条GE在两个力的共同作用下，沿着直线GC伸长……所以力F等于F1和F2的合力。

在力F1和F2的方向上各作线段OA和OB，使它们的长度分别表示力F1和F2。以OA和OB为邻边作平行四边形。量出这个平行四边形的对角线的长度。

可以看出，合力F的大小和方向可以用对角线OC表示出来。

新课标教材

图甲表示橡皮条GE在两个力的共同作用下，沿着直线GC伸长……所以力F等于F1和F2的合力。

我们需要研究的是：合力F与分力F1、F2有什么关系？

探究时要注意下面几个问题。

1. 几个力的方向是沿着拉线方向的，因此要把拉线的方向描在木板的白纸上。

2. 几个力的大小由所挂砝码决定，用力的图示法在纸上画出表示几个力的箭头。

3. 怎样表述合力的大小、方向与分力的大小、方向的关系？

建议用虚线把合力的箭头端分别与两个分力的箭头端连接，也许能够得到启示。

4. 得出你的结论后，改变F1和F2的大小和方向，重做上述实验，看看结论是否相同。
教材的不同写法代表了不同的教学理念

演示实验只写做法，不写将要出现的现象，更不写结论。目的：鼓励学生

――细心观察、独立思考、同伴交流、师生互动

――改变学习方法
例：信息技术与学科教学相结合的导向

做一做

借助传感器用计算机测速度

A 同时发出超声波和红外线，B 根据接收二者的时差测出 A、B的距离。
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图1.4-7用传感器测速度的原理

[image: image15.jpg]


图1.4-8实验室用来测速度的运动传感器

引入教学仪器的最新研究成果：DIS实验室

上海市中小学数字化实验系统研发中心

山东远大网络多媒体有限责任公司
学生要直接接触自然――反对虚拟的实验

“基本技能”随时代而变――时代性

●教科书要成为教师的好帮手

落实三维课程目标的前提是“学懂”

泰山：1 524 m；一个峭壁：5 m

“没有不能攀登的高山，只有上不去的台阶”

循序渐进，分散难点

在教学设计上多替教师做些工作
例：矢量的教学

――“步步登高”而非“一步到位”
（1）通过位移初步接触矢量（P15）

指出特点：大小、方向

（2）通过思考与讨论“领悟”矢量相加的特殊规律（P15）
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通过位移了解矢量

一位同学从操场中心中发，向北走了40 m，到达C点，然后又向东走了30 m，到达B点 ……你能通过这个实例总结出矢量相加的法则吗？

（这时还不要求得出这个法则，但要思考）

（3）通过实验“得出”矢量的加法（P66）
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通过实验研究力的合成的法则

（4）给出矢量的科学定义（P69）

强调两点：

有方向

平行四边形定则

（5）通过“说一说”深化矢量相加的法则（P69）
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怎样找出Δv？

    一个物体的速度v1在一小段时间内发生了变化，变成了v2，你能根据v1、v2，按照三角形定则，找出变化量Δv 吗？     
（6）矢量概念的进一步运用（物理2，P50）
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在向心加速度的学习中运用矢量概念
●教科书要提供物理情景和学习资料
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飞机起飞时每隔 4 s 曝光一次所得照片。这张照片说明什么问题？
提供物理情景例1

提供物理情景例2
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滑动摩擦与静摩擦
提供学习资料例1
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用比值定义物理量
[image: image25.jpg]


墙前落石

提供学习资料例2
           ――“变”与“不变”的关系

提供学习资料例3

轮船的水下部分
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轮船水下部分

提供学习资料例4

科学漫步

全球卫星定位系统（GPS）
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这个GPS定位器此刻处于我国哪个城市的什么部位？从显示屏中你还能获得哪些信息？
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手持式GPS定位器
播种一种行为，收获一种习惯

（张维善语）
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车载GPS定位系统1
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车载GPS定位系统2

教科书提供的学习资料包括文字资料

  例：
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速度与现代社会
●教师不是教科书的奴隶
过去：

教科书上的每一句话都要学懂、学透

教科书外的任何（物理）知识都可以不学

教科书是教师的参考资料，教师不是教科书的奴隶
教师应该阅读多种书籍

――5个版本的教科书

――原来的统编教科书

――国外的教科书

――其他参考书
（课本后面列出了参考书目）

避免进入误区
不可能对知识要求做出刚性的解释

“刚性的解释”：

是否要求计算、所用公式能否变形、综合应用时解题过程不能超过几步……

例：

    《课程标准》10页要求 “知道万有引力定律”，而在6 页关于行为动词的说明中，“知道”与“计算”不是同一层次的要求。

    有人由此得出结论：对于万有引力定律不要求计算（？）

于是说课标应该修改万有引力定律要求的表述，或者修改行为动词的解释。

    另一方面
如果“知道”层次排除计算，13页“知道胡克定律”该怎么办？

如果“知道”层次排除计算，难道连德布罗意波长
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都不能出现吗（47页“知道实物粒子具有波动性”）？如果真的不进行计算，还怎么说明我们无法观察到子弹的波动性呢？还怎么让学生体会到

E = hν   与   
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的对称之美呢？

然而

如果“知道”层次都要求计算，47页“知道电子云”该怎么办？

结论

课标给出的“知道”、“理解”等要求是相对的

教材编写者、教师、考试命题者都有足够的能力根据知识在物理学中的地位、高中学生的基础和学习能力等几方面的因素，做出正确处理。

几十年来的中国中学物理教育史证明

1. 在教学大纲、课程标准中用文字来限制知识与习题难度的企图是做不到的。

2. 纠缠于考试题在“纲内”、“纲外”使我们迷失方向

                    ――记住了知识，忽视了方法

    例：多普勒效应的公式、霍尔效应的公式
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