“书香启东 阅读悦好”
启东市首届职工阅读大赛活动方案

为丰富职工精神文化生活，提升职工文化素养，在全市范围内营造爱读书、读好书、善读书的浓厚氛围，经研究，决定举办“书香启东 阅读悦好”启东市首届职工阅读大赛，具体方案如下：
1、 活动时间
[bookmark: _GoBack]即日起至2025年1月30日
2、 活动对象
启东市职工（启东工会会员）
3、 投稿要求
1.数量要求
参赛选手每人可投稿1篇作品，作品格式为音频或者视频或者文字稿件。
2.格式要求
①音频作品为MP3格式，视频作品为MP4格式，音（视）频时长要求4分钟以内，大小不超过600M，文字稿件字数控制在1500字左右。
②音（视）频作品须采用现代标准汉语（普通话），表达要准确、流畅、生动，符合稿件的文体和风格要求，能充分表达出文本的含义，并确保参赛作品声音清晰可辨，避免噪音、杂音等干扰声音。
3.内容要求
①围绕小说、散文、诗歌、戏剧等文学作品，分享读书心得，可以直接分享阅读心得，或者领读喜欢的文学作品选段+心得分享，也可以演绎喜欢的文学作品选段+心得分享。
②音（视）频开头须进行自我介绍，包括姓名、所属工会组织或所属单位等参赛信息。
③正式分享作品前须介绍作品选题、推荐书籍的书名及作者、书籍基本内容。
4.参赛选题范围
①彰显传统文化：围绕中华民族悠久的历史和中华优秀传统文化，通过参赛作品的语言力量展现出中华民族特有的韧性、耐心和定力等精神内容进行读书分享。
②书香浸润心灵：围绕感受阅读的魅力，享受阅读的快乐，以书香丰富生活等相关内容进行读书分享。
③热爱劳动展风采：围绕“劳动创造幸福”主题，结合实际案例深入阐释“崇尚劳动、热爱劳动、辛勤劳动、诚实劳动”的精神进行读书分享。
④奏响爱阅新篇章：围绕启东书香文明建设等方面内容进行读书分享。
上述四类选题择其一，可以结合自身或者以亲子共读的形式对成长、工作、学习、成才等方面的感悟与体会，以“文稿+配音”的作品表现形式参赛，或者推荐宜读好书，结合自身或他人的奋斗经历和先进事迹，感情充沛，观点独特得分享各自的阅读视角与感悟。
5.特别提醒
①来稿须包括：音（视）频作品或者文字文字稿件作品1份、报名表1份、个人照片（亲子照片）1张。
②提交作品时须附上个人照片（或亲子照片），格式为jpg，比例为竖图，大小不超过3M，照片要求为彩色正面免冠人像的数码化图像。
③参赛作品必须为原创，不得挪用、抄袭、剽窃，一经发现将取消参赛资格。
④活动最终解释权归启东市总工会所有，启东市总工会对所有参赛作品享有无偿用于各项宣传活动的权利。
4、 奖项设置
报名征集阶段结束后，届时将组织评选，评出以下奖项：
一等奖2名，二等奖10名，三等奖20名，优秀奖若干名
5、 报名方式
填写报名表后，将MP3（或者MP4）文件、报名表、个人照片打包发送至邮箱：18262418932@qidong.gov.cn。
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启东市总工会   
2024年11月18日
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