启东市汇龙中学趣味运动会活动方案

一、活动时间、对象及形式

活动时间：2023年5月16日下午
活动地点：汇龙中学体育馆和篮球场

　　活动对象： 全校教职工
　二、活动内容

　　(一)个人游戏与竞赛

　　1、跳绳比赛

游戏规则：每位参赛选手的跳绳时间为1分钟，跳绳过程中可以停顿，以一分钟结束时的总次数为个人的最后成绩。

活动道具：短绳、秒表。

2、羽毛球打靶

游戏规则：手持羽毛球，将球投向3米远的目标桶，每人10次机会，以投进的个数多少计算名次。

活动道具：塑料桶、羽毛球

3、托乒乓球

  游戏规则：参赛选手单手持拍，托乒乓球前行，行进过程中如乒乓球落地，则在原地捡起后继续，行进过程中不得用手或其它物体接触乒乓球。有效跑完全程，用时少者排名在前。

活动道具：乒乓球、乒乓球拍、秒表
　（二）　团体竞赛

1、定点投篮

游戏规则：每组6人，4男2女，罚球线每人投10个球，以总数多少排名，如遇个数相同，则以个人最好成绩来排名。

活动道具：篮球

2、迎面接力

游戏规则：每组8人，4男4女，分别站于篮球场端线外侧，第一位队员持接力棒听口令出发向对面队员跑去，在端线外交接后继续，直至最后一名队员冲过端线即为完赛。

活动道具：接力棒
 三、报名办法

1、个人项目：请各位教师到年级组报名，（音乐、美术和信息的老师到教研组长处报名，后勤教辅老师到总务主任处报名）。
2、团体项目：语、数、外科目的老师以备课组为单位进行报名，由备课组长负责，其他科目老师以教研组为单位进行报名，由教研组长负责，报名结束后全部汇总到年级组。（音乐、美术和信息报名汇总后直接交体育组）后勤教辅老师到总务处主任处报名。

最后，请各年级、音乐、美术、信息和总务处，把所有的报名信息汇总后交体育组杨艳蓉（电子稿）。
四、报名须知

1、报名截止时间：5月11日下午4点

2、不接受比赛现场报名
五、奖项设置

一等奖166名、二等奖135名、三等奖100名。
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