
2017汇龙中学排球特长生专项测试细则

一、基本素质：身高 （15分）
（1）测试方法：受测者脱鞋，立正姿势（足跟、骶骨部及两肩胛区与立柱相接触）站在身高体重仪的底板上，保持静立（如图1）；检测人员将水平压板下滑触及头顶停止；读数时，检测人员双眼与水平压板等高，记录以厘米为单位，精确到小数点后1位。
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注意事项 ：
（A）严格掌握"三点靠立柱"、"两点呈水平"的测量姿势要求。
（B）水平压板松紧要适度；头发蓬松者要压实，头顶的发辫、发结要放开；饰物要取下。

二、专项素质：助跑摸高和36米移动 （30分）
1、助跑摸高（15分）
（1）测试方法：运动员必须双脚起跳，单手触摸高度标记，助跑距离和方向不限。每人可跳三次，并记录在册。测试员应站于一侧，平视所触的高度标记。
2、36米移动（15分）
（1）测试方法：运动员站在进攻线后出发面向中线看手势启动，前进后退两个来回，前进时必须用双手触及中线，后退时必须双脚退过进攻线（手不能触及进攻区地面）。接着变侧滑步或交叉步移动两个来回，用单手摸线，然后做钻网跑，用单手摸对区进攻线，折回时用单手触及或超过出发线停表。
（2）每人3次机会，都记录在册。



三、基本技术：传、垫、扣、发球技术综合评分 （60分）
1、传球
（1）场地设置：在2-3号位之间画一个2X2米的方块，距离2号位边线为1.5米（见图3）
  [image: ] 
（2）测验方法：
 二传手：测试者站在进攻线后，移动至方块内，传由攻手抛、传来的球，向2、3、4号位传球各5次，要求2、4号位为一般高球，3号位为快球，适合于攻手在各位置上的扣球。
其他队员：测试者站在进攻线后，移动至方块内，传由后场抛来的球，向四号位传球10次，要求把球传到4号去，离网30—90厘米，离边线30—100厘米，有一定的高度和弧度，适合于扣球。
 
[bookmark: _GoBack]2、垫球（接发球）
（1）场地设置：在半场六号区内画一个3×3的方块（见图）
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（2）测验方法：运动员接对方发球区上手发过来的球，站在六号位的方块内用双手垫球接发球10次，要求垫到2、3号位之间，有一定弧度，距离球网30—150厘米。
（3）球到位“√”、否则打“╳”（如果来球不到位，可以不垫，不计数）。


3、发球
（1）测验方法：上手发球或跳发球，测试者站在发球区任意一点，连续发10个
（2）发球成功打“√”、失误打“╳”。
（3）好球判定：每发一球，在成功基础上，球平、快、重、飘，有攻击性的为好球。好球打“√”、否则打“╳”

4、扣球
（1）测验方法：主攻4号位、副攻3号位，考官连续抛10个球进行扣球测试。扣球时，动作规范、手法正确能包住球，扣出的球有一定的力量，必须落在界内。抛出的球如明显不到位，测试者可以不扣球，经裁判确认后，可重来一次。
（2）扣球成功打“√”、失误打“╳”。
（3）好球判定：每扣一球，在成功基础上，击球时，能全手掌包满球，出球快、重、路线清晰，有攻击性为好球。好球打“√”、否则打“╳”

四、实战能力: 比赛中技、战术合理运用能力 （45分）
（1）测试方法：    
按考生人数和实力分组比赛（可由主考官向两边抛球进行）。通过比赛对考生的技术动作规范、人球位置关系、预判能力、协调程度、运用效果、战术意识、合作精神以及个人实战能力等方面进行综合评定。
（2）就学生的综合评定进行排名。
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