2017启东市汇龙中学体育特长生测试评分参考
（田径）

    我校2017年体育特长生（田径）考试设身体素质和专项考试两个部分，总分值为150分，其中身体素质考试分值为100分，专项考试分值为50分。
     短、跨、跳及中长跑运动员的身体素质设100米跑、立定三级跳远、双手头后向前掷实心球、5米三向折返跑等四项考试内容，专项为各自报考项目(100M除外)。投掷运动员的身体素质设100米跑、立定三级跳远、双手头后向前掷实心球、后抛实心球等四项考试内容，专项为各自报考项目。
一、 身体素质考试内容

（一）考试项目

短、跨、跳及中长跑运动员：100米跑、立定三级跳远、双手头后向前掷实心球和5米三向折返跑(动作方法见“附”)共四项，每项分值均为25分。

投掷运动员：100米跑、立定三级跳远、双手头后向前掷实心球和双手后抛实心球共四项，每项分值均为25分。

附：5米三向折返跑动作方法：
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终点              ①

起点        5M

动作要求：从起点出发，按照①------⑥的顺序依次用手摸线或脚踩线后变向返回。

