2017年启东市汇龙中学足球特长生招生考试细则

（一类考生）

一、考试项目

	考试项目
	考试内容
	分值

	专项素质
	30米跑
	20分

	专项技术
	1分钟颠球
	25分

	
	脚背长传踢准
	25分

	
	运球绕杆射门
	30分

	教学比赛
	教学比赛
	50分


二、考试评分标准

1、30米跑，满分20分。

考生站立式起跑准备于起跑线后，听哨音（或旗示）从静止状态出发，监考员同时开表计时。当考生身体躯干任何一部分超过30米终点时，监考员停表记录时间。每名考生有2次测试机会，最终考试成绩为两次测试中最佳的一次。若计时成绩在评分标准的两个相邻分值之间，则取其中较低的分值评分。

2、1分钟颠球，满分25分。

在5米¡Á5米范围内，考生统一采用手抛球方式开始颠球，中途不得用手触球。颠球过程中考生必须双脚交替颠球，若单脚重复颠球则不计入颠球计数。每名考生有2次测试机会，最终考试成绩为两次测试中最佳的一次。若计时成绩在评分标准的两个相邻分值之间，则取其中较低的分值评分

3、脚背长传踢准，满分25分

起点至圆心距离为28米。球的第一落点在半径为3米的圈内或圆弧线上得5分，4.5米的圈内或圆弧线上得4分，5.5米的圈内或圆弧线上得3分，6米的圈内或圆弧线上得2分。每名考生有2次测试机会，最终考试成绩为两次测试中最佳的一次。每人每次五球。

4、运球绕杆射门，满分30分（技术20分+技评10分），最终成绩＝技术分＋技评分。每名考生有2次测试机会，最终考试成绩为两次测试中最佳的一次。若计时成绩在评分标准的两个相邻分值之间，则取其中较低的分值评分。

男生技评评分标准：技评分为优、良、中、较差、差五个档次

男生运球绕杆射门技评评分标准

	等级
	优
	良
	中
	较差
	差

	标准
	1、绕杆技术动作熟练快速，动作协调连贯，对球控制能力很强。2、射门技术规范熟练，动作协调连贯，准确有力。
	1、绕杆技术动作较熟练快速，动作较连贯协调性稍差，对球的控制能力较强。

2、射门技术较规范熟练，动作协调，连贯性稍差，准确有力。
	1、绕杆技术动作基本熟练，速度较慢，动作连贯性不强，协调性稍差。对球的控制能力一般。

2、射门技术较熟练，动作规范性稍差，动作协调性，连贯性稍差，射门准确，但力量小.
	1、绕杆技术不熟练，不连贯，动作协调性差，速度慢，对球的控制能力差。

2、射门技术不熟练，不规范，动作协调性差，射门力量小，准确性差。
	1、绕杆技术不熟练，动作僵硬，很不协调，速度很慢，无法正常控制球。

2、射门技术动作很不熟练，协调性很差，射门无力，准确性很差。


5、教学比赛，满分50分

技评评分标准：技评分为优、良、中、较差、差五个档次

男生教学比赛技评评分标准

	等级
	优
	良
	中
	较差
	差

	标准
	1、运用技术熟练快速，动作协调连贯，对球控制能力很强。传控意识强。

2、射门技术规范熟练，动作协调连贯，准确有力。

3、团队意识强。
	1、运用技术较熟练快速，动作较连贯协调性稍差，对球的控制能力较强。传控意识良好。

2、射门技术较规范熟练，动作协调，连贯性稍差，准确有力。

3、团队意识良好。
	1、运用技术基本熟练，速度较慢，动作连贯性不强，协调性稍差。对球的控制能力一般。传控意识一般。

2、射门技术较熟练，动作规范性稍差，动作协调性，连贯性稍差，射门准确，但力量小。

3、团队意识一般。
	1、运用技术不熟练，不连贯，动作协调性差，速度慢，对球的控制能力差。传控意识较差。

2、射门技术不熟练，不规范，动作协调性差，射门力量小，准确性差。

3、团队意识较差。
	1、运用技术不熟练，动作僵硬，很不协调，速度很慢，无法正常控制球。传控意识差。

2、射门技术动作很不熟练，协调性很差，射门无力，准确性很差。

3、团队意识差。


